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TARİH

	
GÜN
	
                         SABAH-İKİNDİ KAHVALTI LİSTESİ

	01.03.2017
	 Çarşamba
	Tahin pekmezli ekmek, zeytin, peynir, süt

	02.03.2017
	 Perşembe
	Salçalı kaşarlı tost meyve suyu

	03.03.2017
	Cuma
	Peksemet, peynir, zeytin, bitki çayı

	06.03.2017
	Pazartesi
	Ezogelin çorbası, sucuklu omlet, ekmek

	07.03.2017
	Salı
	Ispanaklı börek, reçelli ekmek açık çay

	08.03.2017
	Çarşamba
	Patates graten ,  peynir, zeytin, ekmek ,açık çay

	09.03.2017
	 Perşembe
	Haşlanmış yumurta, ekmek, zeytin, peynir, reçel bitki çayı

	10.03.2017
	Cuma
	Salçalı kaşarlı tost, süt

	13.03.2017
	Pazartesi
	Arpa şehriye  çorbası, ekmek,  üzümlü kek, süt

	14.03.2017
	Salı
	Patates salatası, peynir, zeytin, ekmek , açık çay

	15.03.2017
	Çarşamba
	Kaşar peynirli sandviç, haşlanmış yumurta, meyve suyu

	16.03.2017
	Perşembe
	Ballı tereyağlı ekmek, peynir, zeytin, bitki çayı

	17.03.2017
	Cuma
	Peynirli poğaça, reçelli ekmek, süt

	20.03.2017
	Pazartesi
	Mercimek çorbası, yumurtalı ekmek

	21.03.2017
	Salı
	Simit, peynir, zeytin, haşlanmış yumurta bitki çayı

	22.03.2017
	Çarşamba
	Ekmek pizzası,  süt

	23.03.2017
	Perşembe
	Patates salatası, cevizli kurabiye, meyve suyu

	24.03.2017
	Cuma
	Tahin pekmezli ekmek, zeytin, peynir, süt

	27.03.2017
	Pazartesi
	Tarhana çorbası, peynirli omlet, ekmek

	28.03.2017
	Salı
	Makarna böreği, zeytin, reçelli ekmek, açık çay

	29.03.2017
	Çarşamba
	Sucuklu kaşarlı tost, süt

	30.03.2017
	Perşembe
	Ballı tereyağlı  ekmek, peynir, zeytin, bitki çayı

	31.03.2017
	Cuma
	Karışık pizza, meyve suyu
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                                                                                                    MİLLİ EGEMENLİK ANAOKULU  MART     AYI  KAHVALTI  LİSTESİ                                               

  TARİH      GÜN                              SABAH - İKİNDİ KAHVALTI LİSTESİ  

0 1.03 .2017    Çarşamba  Tahin pekmezli ekmek, zeytin, peynir, süt  

02.03 .2017    Perşembe  Salçalı kaşarlı tost meyve suyu  

03.03 .2017  Cuma  Peksemet, peynir, zeytin, bitki çayı  

06.03 .2017  Pazartesi  E zogelin çorbası, sucuklu omlet,  ekmek  

07.03 .2017  Salı  Ispanaklı börek, reçelli ekmek açık çay  

08.03 .2017  Çarşamba  Patates graten ,     peynir, zeytin, ekmek ,açık çay  

09.03 .2017    Perşembe  Haşlanmış yumurta, ekmek, zeytin, peynir, reçel bitki çayı  

10.03 .2017  Cuma  Salçalı kaşarlı tost,   süt  

13.03 .2017  Pazartesi  Arpa şehriye     çorbası, ekmek,  üzümlü kek,   süt  

14.03 .2017  Salı  Patates salatası ,   peynir, zeytin, ekmek ,   açık çay  

15.03 .2017  Çarşamba  Kaşar peynirli sandviç,  haşlanmış yumurta, meyve suyu  

16.03 .2017  Perşembe  Ballı   tereyağlı  ekmek, peynir, zeytin,   bitki çayı  

17.03 .2017  Cuma  Peynirl i  poğaça , reçelli ekmek, süt  

20.03 .2017  Pazartesi  Mercimek   çorbası, yumurtalı ekmek  

21.03 .2017  Salı  Simit, peynir, zeytin,   haşlanmış  yumurta   bitki çayı  

22.03 .2017  Çarşamba  Ekmek pizzası,  süt  

23.03.2 017  Perşembe  Patates salatası, cevizli kurabiye , meyve suyu  

24.03.2017  Cuma  Tahin pekmezli ekmek, zeytin, peynir, süt  

27.03.2017  Pazartesi  Tarhana çorbası,   p eynirli omlet,   ekmek  

28.03.2017  Salı  Makarna böreği,   zeytin,   reçelli ekmek,   açık çay  

29.03.2017  Çarşamba  Sucuklu kaşarlı tost,   süt  

30.03.2017  Perşembe  Ballı tereyağlı   ekmek, peynir, zeytin, bitki çayı  

31.03.2017  Cuma  Karışık pizza,   meyve suyu  
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